Se grande parte do estilo relacional
se forjou na infancia, a experiéncia
adolescente, quando ativa e intensamente
vivida, tem um importante poder
remodelador da personalidade.

(Coimbra de Matos, 2002)

Direcao do Servigo de Pedopsiquiatria:
Maria Moura

E-mail:
sec.pedopsiquiatria@ulsetejo.min-saude.pt

ULS
ESTUARIO
DO TEJO

PSICODESENVOLVIMENTO
NOS ADOLESCENTES

Unidade Local de Satide do Estuario do Tejo, E.PE.

Estrada Carlos Lima Costa N°2, Povos
2600-009 Vila Franca de Xira

Tel: 263 006 500 (geral)
Email: hvfxira@ulsetejo.min-saude.pt

REPUBLICA
PORTUGUESA

sssss

SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SERVIGO NACIONAL 0 ’ ESTUARIO DO TEJO

DE SAUDE



E essencial permitir um tempo de afastamento da
vida familiar, numa fase em que as relagcdes com os
pares se vao tornando cada vez mais importantes.

A entrada na adolescéncia acarreta uma
série de novos desafios: mudancas fisicas e
psiquicas, necessidade de maior autonomia,
de uma afirmacao pessoal, de relac6es sociais
e de projetos de vida.

Os adolescentes podem evidenciar
comportamentos adaptativos, num dado
periodo do desenvolvimento, e disfuncionais
noutro.

Na gestdo destas mudancas surgem por vezes
dificuldades. Podem criar-se as condicdes
necessarias para a emergéncia de problemas e
conflitos dentro do contexto familiar.

Conflitos que sdao muitas vezes acompanhados
de uma diminuicdo da proximidade e convivio,
maioritariamente  em relacdo ao tempo que
adolescentes e cuidadores passam juntos.

Podem surgir dificuldades parentais perante uma
fase em que ha passagem do nucleo familiar para
grupos de pares.

MARCOS NA ADOLESCENCIA
e Autonomia
e Grupo de Pares

e |dentidade

I AUTONOMIA

«O jovem adolescente tera que abandonar a pouco
€ pouco a sua posicao de dependéncia face aos
pais € caminhar para uma progressiva autonomia
face a familia. (...) o adolescente vai alterar também
a relagcdo com 0s seus companheiros e 0 grupo
vai revesti-se de grande importancia no seu
desenvolvimento emotivo».

(Daniel Sampaio, 1991)

«Ha uma aprendizagem que pais e filhos tem que
saber fazer na adolescéncia, para que ambos
possam ajudar-se a crescer e a serem felizes. Os
pais passam a ser figuras de vinculagé&o de reserva,
0 que nao lhes retira importancia, mas modifica a
qualidade da relacao.»

(Alarcao, M., 2000)

I GRUPO DE PARES

«O grupo permite um jogo de identificacbes
e partiha de segredos e experiéncias que
reputamos essenciais para o desenvolvimento da
personalidade.»

(Daniel Sampaio, 1991)

Os Grupos de pares, 0s interesses romanticos
e a aparéncia tendem a ter uma importancia
naturalmente maior até a idade adulta. Os
grupos de pares tém um papel fundamental no
desenvolvimento do jovem, principalmente como
um espaco de apoio, espaco de didlogo acerca
dos seus problemas pessoais, escolares e espaco
de partilha de opinides acerca de si proprios e dos
outros.

«Os pares sdo iguais, com duvidas, energias,
certezas, medos, angustias e  desejos
qualitativamente idénticos. Por isso o0 adolescente
sente-se “em casa”, mais confortavel perante o
conhecimento de que o outro € como ele, sente
como ele, tem os mesmos problemas que ele
tem.»

(Alarcéo, M., 2000)

I IDENTIDADE

«A formagdo da identidade sexual decorre
com avangas € recuos, sendo na fase final da
adolescéncia (...) que se atinge uma identidade
sexual fixa.»

(Daniel Sampaio, 1991)

O adolescente pode sentir-se: inseguro; confuso;
angustiado; injusticado; incompreendido pelas
figuras parentais e professores.

As relagcdes com os cuidadores tém que mudar
para que os adolescentes possam desenvolver a
sua identidade.

E fundamental os adolescentes sentirem que a
sua Intimidade esta salvaguardada (inclui o direito
pela privacidade das suas mensagens, emalils,
diarios...).



